
NEUER 
TERMIN

In diesem praxisorientierten Workshop erhalten Sie eine fundierte

theoretische und praktische Einführung in die Pesso-Arbeit – eine

wirkungsvolle Methode zur Rekonsolidierung belastender oder negativ

prägender Erinnerungen, welche wie ein Filter wirken und die

Wahrnehmung von Personen oder Ereignissen verzerren können. 

 

Durch die gezielte Gestaltung positiver Beziehungserfahrungen mit

idealen, erfundenen Bezugspersonen, die in einer hypothetischen

Vergangenheit im Sinne der Bedürfnisse und Erwartungen der

Klient:innen gehandelt hätten, wird eine heilsame Neubewertung

ermöglicht. Diese positiven Erfahrungen werden räumlich inszeniert –

ähnlich einer Aufstellungsarbeit – und so gestaltet, dass eine

tiefgreifende ganzheitliche Erfahrung ermöglicht wird. Neben kognitiven

Prozessen wird dabei auch der Körper als zentraler Ort für heilende

Erfahrungen einbezogen.

 

Die Pesso-Arbeit kann eine wertvolle Bereicherung für die Arbeit mit

Klient:innen sein, da sie auf einfühlsame Weise dabei unterstützt, tief

verwurzelte Muster zu erkennen, emotionale Wunden zu heilen und das

innere Erleben nachhaltig zu transformieren.

Einführung in Pesso Boyden 
System Psychomotor

Methoden 

Termine  

Trainerin

 

Ort 

Kosten 

Zahlung an 

Anmeldung 

Vortrag, Demonstrationen, Therapeutische

Übungen

Freitag, 16.05.2025 16-19.30 Uhr 

& Samstag, 17.05.2025 10-17.45 Uhr  

M.Sc. Psych. Frau Tatjana Neustädter 

Pesso-Therapeutin für Einzel- und

Gruppentherapie 

Praxis Dr. Dr. Wagner, Praxis 2 im Souterrain,

Richard-Wagner-Str. 40, 50674 Köln  

200,00€ 

Sparkasse Osnabrück 

IBAN: DE47 2655 0105 1635 4030 49 

Kennwort: PSBP Köln 

per Post mit unten stehedem Abschnitt, 

per Fax an 05405-895871 oder 

per Email an assistenz@albert-pesso-institut.de

Telefon: 05405-895872


